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年 月 アルバイト・ボランティア歴（各部にまとめて書く）

アルバイト歴

平成 6 頃より    桜の花摘み                          (平成 6 年頃より年に一度、毎年 4 月)

      桜湯・漬物などに使われる花びらを摘む仕事。高さ数メートルの

木に登るため常に死の危険と隣り合わせ。いかにすばやく多くの量をつ

めるかという戦略的思考、恐怖に耐えうる度胸の精神面も鍛えられる。

9 から    郵便配達員                    (年末年始にかけて 2 週間、3 回程度経験)

      年賀はがきを配達する繁忙期の仕事。数百件の住所を覚えると

いう記憶力、地図を読みこなす読解力、どのように効率よく周るかという

戦略的思考が鍛えられた。

9 4    サッカーコーチ                                (1997 年 4 月 -　1998 年 3 月)

      中学生を主に指導。試合に勝つ喜びよりも、練習が楽しいと思える

ような練習に重点を置き指導することで、生徒の練習参加率がアップ。マ

ネージメント、コーチングといった分野の能力が鍛えられた。

13 4    予備校事務全般                             (2001 年 4 月 　– 2002 年 3 月)

      予備校での事務・アシスタント業務。ミニテストを作成、模擬試験監

督、数十ある教室の黒板消し作業等、チームワークが必要とされる仕事

において、段取り力、スケジューリング能力が鍛えられた。

14 4    コンビニエンススタッフ                      (2002 年 4 月 -　2002 年 5 月)

      レジを中心とした接客業務。直接金銭を扱う仕事のため、責任感が

養われた。また、忙しい時間帯の接客業務において、メンバーをフォロー

することがあるため、効率よくフォローするための能力が鍛えられた。

16 6    アパレル会社勤務(インターン)          (2004 年 6 月　-　2004 年 8 月)

      デパート催事場での婦人向け衣料販売。中国人社長の元で、初め



てのベンチャー就業を経験。部下を指導する指導力、意思決定のスピー

ド等、会社経営に関する必要な事、能力を直接見ることができた。社員

数が少ないのもあり、荷物運びなど体力面を養う場面に多々遭遇。

ボランティア歴

平成 12 4    サッカーコーチ                                (2000 年 4 月 -　2002 年 3 月)

      上に同じ。中学生を主に指導。試合に勝つ喜びよりも、練習が楽しい

と思えるような練習に重点を置き指導することで、生徒の練習参加率が

アップ。マネージメント、コーチングといった分野の能力が鍛えられた。

16 8    障害者補助                                 (2004 年 8 月　-　2004 年 12 月)

      アメリカにて車椅子生活者の補助を経験。この経験を通して自分に

は何がきて、何ができないのかを痛感。相手のことを理解しようとする理

解力が養われた。

17 8    日本語クラスチューター                  (2006 年 8 月　-　2006 年 12 月)

      日本語クラスを生徒に対してのアシスタント。英語での日本語文法

を教えることの困難さを痛感。この経験を通して、チャレンジする力、忍

耐力など壁を乗り越えようとする力が養われた。

18 7    Stop DV (ドメスティック バイオレンス) チャリティ参加

      Tシャツアートを通して DV防止を働きかけるチャリティーに参加。

会場設営、当日の運営、Tシャツ販売に至るまですべての段取りを経験。

最後まであきらめずにやりぬく力が鍛えられた。

以上


